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Pstruh od Blahovce
prezil dve povodne
a lidem zachutnal

ecepttl, jak nejlépe pfri-

pravit pstruha, koluji v ro-

dinach stovky. A kazdy

milovnik této ryby vas
bude zarputile presvédcovat, zZe
ten jeho je nejlepsi. VSichni se v§ak
shodnou v jednom - ryba musi byt
Cerstva. A pravé proto se v Pstru-
hafstvi Mlyny v Zaru na Prachatic-
ku doslova dvere netrhnou. I z far-
mariskych trhi, kde své Sumavské
pstruhy, ale tfeba i jesetery nabizi,
odjizdi jeho majitel Josef Blahovec
pokazdé s prazdnou.

»Ukézalo se, Ze lidem rybarny
a obecné nabidka cerstvych ryb
chybi. Obrovské mnoZstvi prodé-
me piimo na farmé, dalsi na tr-
zich, které uz pomalu nestacime
zasobovat,“ potvrzuje.

Cesta k rybimu tspéchu byla
v tomto pripadé porddné trnita.
A voda, kterd je nedilnou soucésti
podnikani 36letého muze, se uz né-
kolikrat paradoxné ukézala jako
thlavni nepfitel.

Mistni pstruhaistvi ma dlouhou
historii. V ptivodnim mlyné posta-
vil v roce 1938 dédecek Josefa Bla-
hovce Vojtéch lihen pstruha potoc-
niho. Plany na vybudovani systé-
mu chovnych rybnicki vsak zmafi-
la druha svétova vélka.

Prvnich 2,5 tisice kusti nadsad
pstruha se na brehy ficky Spulky
vratilo az v roce 2000. ,J4 jsem tu
byl vZdycky doma a uz pied svat-
bou jsem se s manzelkou domlu-
vil, Ze zkusime na tradici navazat,“
vzpomind Blahovec.

Brzy se ukazalo, Ze takové mnoz-
stvi ryb z&jmu zdkaznikli nestaci,
a proto zacal stavét prito¢nou far-
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Majitelka Emilie Citterbartova

vlastni kozi farmu v Bfezi
u Blatné.  Foto: L. Némec, MF DNES

mu. Néasledovalo vybudovéani recir-
kula¢niho systému na odchov
pstruha duhového a sivena americ-
kého. Toto nejmoderné;jsi zafizeni
svého druhu v republice okoukal
v Dénsku. Systém dokonceny
v roce 2008 spotifebuje minimum
vody a do okoli diky nému neodté-
kaji zadné odpadni latky.

Jenze jakmile v ném rodinn4 far-
ma zacala pstruhy a jesetery cho-
vat, zmatily jeji praci hned dvé po-
vodné, které prisly kratce po sobé
v 1été roku 2009. ,,Béhem tfi mési-
ct jsme prisli o rok a ptl préce,
konstatuje Blahovec.
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tun pstruha planuje letos
vyprodukovat Pstruharstvi Mlyny
v Zaru na Prachaticku.

Jen pro predstavu, nez se pstruh
dostane lidem na talif, trva to rok
nebo dva. U jeseterti dokonce tfi.

Po druhé povodni chtél proto
mlady muz s chovem ryb skon¢it.
Nedokazal si predstavit, z ceho
bude platit ivér od banky. Pak se
v8ak stalo néco, co v dnesni dobé
pripomind zazrak. , Prisli lidé, ktefi
k nam pro ryby chodji, a zeptali se,
kolik penéz potfebuji, abych mohl
pokracovat. Stali se tichymi spolec-
niky a to mé zachranilo,” vypravi
Bldhovec.

Letos by tak Pstruhaistvi Mlyny
meélo konec¢né dosdhnout pldnova-
né produkce 60 az 80 tun pstruha,
pfevazné sivena.

Vétdinu svych ryb maléd farma
prodava uz zpracovanych, kromé
vykuchanych nabizi zdkazniktim
také stale oblibenéjsi filety. , Uké-
zalo se, Ze lidé jsou radi, kdyZ maji
s rybou co nejméneé starosti. Chtéji
si ji pfinést domii, upravit a snist,“
fikéd Bldhovec.

Tési ho, kdyz se zédkaznici na far-
mafskych trzich ptaji, kde ryba vy-
rostla, jak se s ni zachazelo a ¢im je
krmend. Farma v nadmoftské vysce
620 metrt ma podminky pro od-
chov lososovitych ryb idedlni. ,Ne-
jsou tu totiz vysoké teploty. Napii-
klad pro sivena je limit 22 az 23
stupnid, kdy uz umir4,“ vysvétluje.

Kromé farmérskych trhti si lidé
nové budou moci koupit cerstvé
ryby ze Sumavské farmy v rybérské
basté na ceskobudéjovickém vysta-
visti. Poprvé tu vefejnost privitaji
uz v patek. ,Budeme mit otevieno
vzdy od stfedy do nedéle. Zdjemci
si tady rybu mohou nechat upéct
nebo i jinak upravit,“ dodava Bla-
hovec.

Obnovy se ¢asem dockaji i okol-
ni rybniky, na projektu farma spo-
lupracuje s fakultou rybatstvi. Kaz-
dy, kdo na vystavisté pfijde, si tak
muzZe zahrét narybafe. ,Z jednoho
rybnika si bude moci tlovek od-
nést domd. V druhém se bude ry-
bafrit systémem chyt a pust. Mys-
lim, Ze to bude zajimava atrakce,
tfeba pro rodiny s détmi,“ tési se
majitel pstruharstvi.

Sam pry ji ryby casto a rad. Jen
se musi umét dobfe pfipravit. Zve-
davctim, ktefi se pidi po tom nej-
lepsim postupu, vzkazuje: Prijdte
ochutnat. Lenka Zimmelova
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Spravny ,,macek® Josef Blahovec drzi v rukou jednoho ze sivenii odchovanych do trzni velikosti ze své farmy
Pstruhafstvi Mlyny v Zéru na Prachaticku.

Foto: Slavomir Kubes, MF DNES

Farma Bfezi zve na Den otevienych vratek u kuzlatek

Znaji vase déti kozy jen z obrazk(?
Zkuste je o Velikonocich vzit na vy-
let do Brezi nedaleko Blatné na
Strakonicku. Ekologickd rodinna
farma Emilie Citterbartové zve od
23. do 25. dubna vSechny malé
i velké na Dny otevienych vratek
u kazlatek.

,Prvni se letos narodila uz
v breznu, dalsi prirtistky jesté ceka-
me. Déti si budou moci mala ktiz-
latka pohladit, ukdzeme jim také
celou nasi farmu,“ fika Zena, ktera
se chovem koz zabyva uZ vice nez
deset let.

Prichozi tu také ochutnaji kozi
syry, mléko a pomazanky. Vyrabi
je sama pani domu ve vlastni mlé-

kérné. Zajem o né v poslednich le-
tech nartsta. Vyhledavaji je napii-
klad rodice déti, které trpi alergii
na kravské mléko. ,Kozi ma navic
svym sloZzenim nejbliZe materské-
mu a je lehce stravitelné,” pripomi-
né Citterbartova.

Z opovrhovaného je delikatesa
Pro spoustu dal3ich lidi se zkratka
z kdysi osklibanych kozich produk-
th stala delikatesa. ,Setkdvala jsem
se s riznymi nédzory, Casto to ale
byly jen piedsudky. Stacilo jednou
ochutnat,” sméje se farmarka.
Nejvic jde na odbyt cerstvy bily
syr v nejriznéjsich prichutich,
jako je bazalka, petrZelka nebo pa-

zitka. Na prani ale farma lidem vy-
robi i kozi maslo, které ziskalo Cest-
né uznani na soutéZi Biopotravina
roku 2005.

Rodina chova také dvé kravy,
z jejichZ mléka vyrabi syry a tvaro-
hy. Lidem je nabizi pfedevsim
v dobé, kdy kozy nedoji. Presto by
farmérka zhruba sedmdesétihlavé
stado malych rohatcti za nic nevy-
meénila. , Pfekvapi vas tim, jak jsou
chytré. Zkuste si jednu poridit
a bude za vami chodit jako pej-
sek,“ doporucuje.

Své kozi vyrobky prodava v ob-
chidku pfimo na farmé. Navic
s nimi objizdi farmarské trhy a z4-
sobuje také nékteré prodejny se

zdravou vyZivou. Zapojila se i do
systému biobedynek.

K maéni jsou pouze v sezoné, kte-
r4 zacina v breznu a kon¢i v listopa-
du. Na jafe pfi plné dojivosti koz
zpracovava hospodérstvi az 150 lit-
rt mléka denné.

Kozlici ¢asto kon¢i na pekaci
,Pravé jaro a léto mam pii téhle
préci nejradéji. Zastavuji se u nas
totiz cyklisté, lidé v autech i celé
Skolni zajezdy. Posedi si na lavi¢-
ce, ochutnaji nase kozi dobroty
a odvezou si je domu,“ tési se Cit-
terbartova.

Stali zakaznici si své oblibené
produkty dokonce uZ prfedem ob-

jedndvaji, aby na né zbyly. Kromé
kozich lahtidek si odvazeji také ko-
nopné ¢aje, jimiz rodina v posled-
ni dobé sviij sortiment obohatila.
Seté konopi péstuje na jednom
hektaru ptidy.

Malé kozicky, které se na farmé
v Bfezi narodi, tu vétSinou ztistava-
ji do chovu. Naopak kozlici ¢asto
putuji na pekac. , Pred Velikonoce-
mi o né maji zdjem hlavné zékazni-
ci z Prahy a okoli. Rikaji, Ze jsou
moc dobfi,“ fikd farmarka.

Sama totiz kozle¢i maso, naroz-
dil od mlé¢nych vyrobk, neji. Pry
by neméla to srdce vidét své kozli-
ky na talifi.

Lenka Zimmelova
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Ze uz je Klostermannova Sumava s jeji-
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va. Hofti! Chcete dukazy?! Dobra.

mi poctivymi, byt trochu drsnymi lidmi,

minulosti? Ze uz vymizela jeji stard femesla
a jejich produkee, po kterych Petr Stupka
patral v archivech? Snad vétsina z nich.
Avsak pokud se hodné pozorné rozhléd-
nete... Ano, Terno se rozhlédlo a uvidélo
— spolec¢nost, nesouci logo ,Antoni — krum-

KRUMLOVSKY SPEK

Ne, zidny kus sidla obarveny dohné-
da, jak to uméji ,moderni“ uzendifi. Nybrz
poctivy prorostly bucek, nasoleny nasucho
bez jakékoliv chemie, pouze s pfidavkem
$umavského kofeni, jemuz dominuje jalo-
vec. Po nékolikatydennim vyzrini je pak

vyuzeny na tvrdém dfivi. Urcité by chutnal
i mistru Klostermannovi. Sou¢asnym Jiho-
¢echum pfimo lahodi.

Stejné jedine¢nymi jsou Medova Sunka
Antoni (s pfidavkem pravého sumavského
medu v marinddé), Krumlovskd $unka...
Pokud by si stafi Sumavici chtéli HStrej-
chnout®, ur¢ité by sdhli po Krumlovskych
utopencich. Inu, stard dobrd Sumava jesté
Zije. Najdete ji i v Ternu. .

E V' TERNU - sihnéte po vzicné a jedine¢né kvalité

lovska tradice“. Ze uz piihofiva? Nepfihoti-




